Algoritmo de Auto Clasificación para Personas con Síntomas de la Gripe
Copiado con permiso del manual para la Preparación para una Pandemia de Gripe y Respuestas  de Orientación  para Trabajadores y Empleados en el Sector Salud 
Usted puede tener la influenza (gripe).

¿Cuándo debe usted buscar la ayuda de un medico?

Los síntomas son: 

· De una fiebre baja de (99 grados F) a tan alta como (104 grados F), usualmente por 3 días, pero puede persistir por 4 a 8 días.  Algunas veces la fiebre desaparece y regresa un día más tarde.
· Dolores musculares
· Tos
· Dolor de cabeza
· Dolores en las extremidades
· Dolor en los ojos
· Sentirse con mucho frío o tener escalofríos
· Sentirse muy cansado
· Dolor de garganta, goteo nasal o congestión nasal
Si usted tiene algunos de estos síntomas:
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   LLAME a su medico
                                   

VAYA INMEDIATAMENTE al medico
Permanezca en su Casa


Descanse


Tome Líquidos


Tome analgésicos para la fiebre (acetaminofeno o ibuprofeno)








No puede tomar suficientes líquidos (la orina es oscura; usted se siente mareado cuando está de píe)


Tiene fiebre por más de 3 a 5 días


Se siente mejor, y luego le vuelve a dar fiebre





Tiene problema para respirar o se le acorta la respiración


Al toser sangra 


Tiene dolor en su pecho cuando respira


Tiene algún problema del corazón (como angina o insuficiencia cardiaca congestiva( y usted desarrolla dolor en el pecho


Llega un momento en el que no puede caminar o ponerse de pie o no puede funcionar normalmente (otras personas puede ser quienes lo noten esto – especialmente en personas de la tercera edad)








